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Wstyd, wstyd, wstyd, wstyd

W 1971 roku wszedt na ekrany wstrzasajacy film Marka Pi-
wowskiego Korkocigg, dokument pokazujacy rézne fazy al-
koholizmu: stany lekowe, halucynacje, psychoze alkoholo-
wa, padaczke, omamy wzrokowe, alkoholowy zanik mézgu,
delirium - az do zgonu. Przejmujace sceny ze szpitala prze-
plataja sie w reportazu z obrazami z jubileuszu preznie roz-
wijajacego sie biznesu monopolowego. Jeden z prezesow ra-
do$nie przemawia z trybuny: ,,Przemyst spirytusowy ufnie
patrzy w przysztos¢é. Tempo produkeji alkoholu bedzie stale
rosto. Obecne linie rozlewnicze o wydajnosci szesciu tysiecy
butelek na godzine zostang zastapione nowoczesnymi urza-
dzeniami o wydajnosci dwunastu tysiecy i wiecej butelek na
godzing. Wzrosénie tez zaplecze naukowo-badawcze”.
Prezes sie nie pomylil. P6t wieku p6zniej przemyst mo-
nopolowy w Polsce jest jedna z najprezniej rozwijajacych
sie gatezi gospodarki. Rzeka wodki ptynaca przez nasza oj-
czyzne jest warta jedenascie miliardéow zlotych. Z badan
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resortu zdrowia wynika, ze statystyczny Polak wypija w cia-
gu dwunastu miesiecy jedenascie litréw czystego spirytusu,
a rodacy kupuja rocznie miliard ,,matpek”, czyli matych bu-
teleczek z alkoholem.

W dokumencie Marka Piwowskiego wystepuje kilkuna-
stu mezczyzn i tylko jedna kobieta. Stara, zniszczona alko-
holem, z psychoza Korsakowa - przypadioscig poalkoho-
lowa, ktorej wyleczenie graniczy z cudem. Cho¢ od emisji
filmu uplyneto prawie pieédziesiat lat, mimo programéw
edukacyjnych i kampanii spotecznych, w powszechnej §wia-
domosci alkoholiczka to wlasnie taka kobieta — $piaca na
tawce w parku, obsikana, bezdomna, Zebrzaca na dworcu.
Brudna, $mierdzaca i zniszczona. W zalezno$ci od regionu
Polski pijaca pampe, pryte, jabola lub inne wynalazki.

Ladna zadbana pani w markowych ciuchach, drogich
szpilkach, odnoszaca zawodowe sukcesy i pijaca na after-
party czy wyjezdzie integracyjnym porzadng whisky nie
moze mie¢ przeciez takiego problemu. Nie pasuje do scene-
rii dworca, do tawki w parku. To nie ten obrazek. Wciaz nie-
wielu rodakéw moze sobie wyobrazi¢, ze ta pigkna, zadba-
na i bogata kobieta jest powaznie chora, ze pije codziennie
od kilku, moze kilkunastu lat, ze wielokrotnie miewa mysli
samobbjcze, ze przestata juz panowaé¢ nad swoim zyciem —
bo ani tytuty naukowe, ani pozycja spoleczna, ani prestizo-
we zawody nie sg przeciwalkoholowq tarczg. Nie ma zna-
czenia, czy pijesz z lumpami na melinie czy z celebrytami
w luksusowym apartamencie. Aktorki, zakonnice, policjant-
ki, lekarki i uniwersyteckie wyktadowczynie pija tak samo
jak kobiety bezdomne - bo alkoholizm jest choroba tak de-
mokratyczng jak nowotwér czy cukrzyca. Dotyka kazdego,
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bez wzgledu na pteé, zasobno$¢ portfela, liczbe skorniczo-
nych szkot.

Otoczenie bywa dyskretne, czesto przymyka oczy, a cza-
sami dowiaduje si¢ o problemie, dopiero gdy wydarzy sie
tragedia. Wstawiona s¢dzina na rozprawie, pijana lekarka
na dyzurze w szpitalu, celebrytka zatrzymana za jazde pod
wplywem, kobieta, ktéra pozostawita dziecko bez opieki, bo
byta na bani, a ono weszto na parapet na dziesigtym pietrze,
noworodek, ktéry urodzit sie z promilami, bo ciezarna mat-
ka byta w alkoholowym ciagu. To coraz czestsze przypadki.

O tym, jak powazny to problem, §wiadcza dane. Szacuje
sie, ze w Polsce moze by¢ ponad milion uzaleznionych ko-
biet. Statystyki pokazuja, ze mtode Polki do 25 roku zycia
pija tyle samo co mezczyzni. Srednia waha sie od 9 do po-
nad 12 litréw czystego alkoholu na glowe w ciagu roku. Al-
koholu naduzywa prawie % ciezarnych. Panstwowa Agen-
cja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podaje, ze
w 2015 roku urodzito sie okoto 9000 dzieci z zaburzenia-
mi rozwojowymi, powstatymi przez kontakt z alkoholem
w okresie ptodowym.

Niemal we wszystkich spoteczenistwach, ktdre toleruja spo-
zywanie alkoholu, kobietom - podobnie jak mezczyznom —
wolno pi¢ towarzysko, chociaz z reguly pija one rzadziej i w
mniejszych iloéciach. Postawy wobec nadmiernego picia ko-
biet generalnie pozostajg negatywne. Panuje tu podwoéjna
moralno$¢: pijana kobieta jest postrzegana jako gorsza niz
pijany mezczyzna. Teorie dotyczace podtoza i przyczyn wpa-
dania kobiet w nat6g méwia o uwarunkowaniach genetycz-
nych, osobowosci niezdolnej do radzenia sobie z zyciowymi
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stresami, ttumionych uczuciach, trudnosci z samokontrola,
bolesnych wydarzeniach i stratach. Jako jeden z powodéw
wymienia si¢ tez wystegpowanie osoby naduzywajacej alko-
holu w bliskim otoczeniu - moze to by¢ jedno z rodzicow,
maz, rodzenstwo, przyjaciel.

U kobiet bardzo dtugo taczono depresje z alkoholizmem,
nie jest jednak jasne, czy depresja poprzedza picie czy tez
z niego wynika. Niektére badania (chociaz oparte wylacz-
nie o retrospekcje) zdajq sie $wiadczy¢, ze kobiety, ktore
w dorostym zyciu mialy problemy alkoholowe, w dziecin-
stwie i w okresie dojrzewania czesciej dos§wiadczaly uczué
charakterystycznych dla depresji - ze sa niekochane, Ze bra-
kuje im czego$ waznego pod wzgledem emocjonalnym - niz
te, ktore nie miaty probleméw z uzaleznieniem.

Z danych polskich placéwek odwykowych wynika, ze ko-
biety rozpoczynaja leczenie zwykle w nieco wczesniejszej
fazie picia niz mezczyzni. Jedynie co czwarta pacjentka ma
za soba ponad dziesigcioletni staz picia. W leczeniu alkoho-
likow przyjmuje sie, ze ponad piecioletni okres nalogowego
picia $wiadczy o bardzo zaawansowanym procesie choro-
bowym. Takie kobiety stanowia okoto potowy alkoholiczek
rozpoczynajacych leczenie odwykowe, podczas gdy mez-
czyzn alkoholikow z podobnym stazem jest okoto 74%. Pija-
ce kobiety cze$ciej niz mezczyzni podejmujq proby samobéj-
cze, samookaleczenia, maja nasilone nieuzasadnione leki,
a takze pija alkohol pomimo wiedzy o jego szkodliwo$ci dla
zdrowia.

Kobiety uzaleznione przygniata bagaz ogromnego bolu,
nienawisci i obrzydzenia do samych siebie. W historiach
zycia alkoholiczek jest wiele trudnych chwil i ciemnych
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momentéw. I nie chodzi tu o komplikacje spowodowa-
ne przez alkoholizm - to odrebna historia. Chodzi o to, co
si¢ zdarzylo, zanim te kobiety uzaleznity si¢ od alkoholu.
Gwalty, przemoc, aborcje — to tematy czesto pojawiajace sie
w rozmowach z nimi. To ich bagaz. Nie chce¢ usprawiedli-
wia¢ alkoholiczek, trudno jednak nie zauwazy¢, ze gtownym
motywem siegania przez nie po alkohol byta che¢ uciecz-
ki od zyciowych koszmaréw. Alkohol jednak, zamiast koi¢,
okaleczal jeszcze dotkliwie;.

Dla wielu kobiet picie stanowi forme karania samych sie-
bie, a jednoczesnie sprawia, ze czesto z ofiar staja si¢ one
sprawczyniami — krzywdza innych. Alkoholiczki sa moc-
no obcigzone poczuciem winy, pietnem upadku moralnego,
a takze brakiem wiary w to, Ze moga jeszcze mie¢ normalne
zycie. Sa rozliczane - i rozliczaja same siebie — bezlito$nie.
Rola kobiety w naszej kulturze zwigzana jest z byciem zona,
matka i strazniczka domowego ogniska. Te same zachowa-
nia rodzicow przyjmowane s zgota inaczej: ojciec, ktéry po-
rzuca dziecko, to po prostu nieodpowiedzialny dran — mat-
ka, gdy robi to samo, to juz nie matka, nawet nie cztowiek!
Mezczyzna, ktory sypial z wieloma kobietami, budzi podziw,
ewentualnie pobtazanie - kobieta z takimi do§wiadczeniami
traci prawo do przebywania wsréd uczciwych ludzi. Za pija-
nymi mezczyznami na ulicy nikt nie spluwa - kobietom cze-
sto zdarza sie tego do§wiadczy¢. Zatem kobieta, ktorg uzalez-
nienie od alkoholu doprowadzito do tego, ze zaniedbata dom
i dzieci, automatycznie staje sie¢ osobg pozbawiong prawa do
zycia w spoteczenstwie. Tak mysli znakomita wigkszos¢ lu-
dzi, a co gorsza, tak mysli o sobie ona sama. Dlatego picie
kobiet bardzo szybko przybiera forme pelnej autodestrukeji.

19



Spodobat Ci sie fragment tej ksigzki?

Zaméw jg w naszej ksiegarni

www.WYDAWNICTWOKOBIECE.pl

Badz na biezqco i §ledZ nasze wydawnictwo na Facebooku:

€ facebook.com/wydawnictwo.mova

=

ul. Andersa 40A
15-113 Biatystok

e-mail: redakcja@wydawnictwokobiece.pl
tel. 731-019-059






